Q)& JEN ...

Den Haag, 19-11-2009
Betreft: Wedstrijdagenda eerste half jaar 2010

Beste (selectie) judoka’s en ouders,

Naast het formulier per leeftijdscategorie is dit formulier bedoeld om enerzijds een
totaaloverzicht te geven van alle toernooien en anderzijds om judoka’s die het andere
formulier niet hebben ingevuld of later als lid zijn ingestroomd de mogelijkheid te geven
om alsnog per toernooi in te schrijven. (formulier in formulierenbus of mailen!)

De kosten moeten zelf worden overgemaakt naar rekeningnr. 45.73.92.681 t.n.v. judo
Club Lu-Gia-Jen o.v.v. naam judoka + mededeling toernooien.

Let op! Er kan later altijd nog een update volgen met toernooien die nu nog niet bekend
ziijn.

8 of 9 januari Nationale Jeugdteamcompetitie district ZH - locatie voigt

Dit toernooi is bedoeld voor teams in de volgende klassen: -12 / -15.

Als Judoteam Haaglanden zal hieraan met verschillende teams worden deelgenomen.
Voor deelname volgt uitnodiging.

- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@lugiajen.nl

10 januari Judotoernooi - Gilze

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse -8 / -10 / -12 / -15/-17 / -20 / +20 De
kosten € 7,50. Inschrijven voér 10 december 2009
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

16 januari Matsuru Dutch Open Espoir - Eindhoven

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse H -15/ D-20 / H-20. De kosten € 15,00.
Inschrijven véér 15 december 2009.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

17 januari Matsuru Dutch Open Espoir - Eindhoven

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse D-15 / D-17 / H-17. De kosten € 15,00.
Inschrijven véér 15 december 2009.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl
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23 januari Antwerp Open - Antwerpen

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse -15 / -17 / H-20. De kosten € 12,50.

Inschrijven voér 22 december 2009.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen

.nl

24 januari ZH kampioenschap -20 Den Haag ??

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen -17 / -20. De kosten € 9,--. Inschrijven

véor 1 januari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@lugiajen

.nl

24 januari 26° Nationaal Judotoernooi - Gemert

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10/ -12 / -15/ -17 / +20. De
kosten € 8,-- Inschrijven véér 20 december 2009.

Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl
24 januari Antwerp Open - Antwerpen
Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse -20 / +20. De kosten € 12,50.
Inschrijven véér 22 december 2009.

Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

30 januari Open Belgische Judokampioenschappen - Arlon, Belgie

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse D -20. De kosten € 15,-- (excl.

Overnachting). Inschrijven véér 1 januari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@lugiajen

.nl

30 januari Open Belgische Judokampioenschappen - Visé, Belgie

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse +20. De kosten € 15,--
1 januari 2010.

Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.

. Inschrijven vooér

nl

30 januari Judotoernooi Groot Vlaardingen - Vlaardingen

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse: -17. De kosten € 10,--
30 december 2009.

Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.

. Inschrijven vooér

nl
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30 januari Open Belgische Judokampioenschappen - Arlon, Belgie

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse D -20. De kosten € 15,-- (excl.
Overnachting). Inschrijven véér 1 januari.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

31 januari Judotoernooi Groot Viaardingen - Vlaardingen

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10, -12, -15. De kosten € 10,--.
Inschrijven véér 30 december 2009.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

06 februari NK -20 - Nijmegen

Alleen voor de hiervoor geselecteerde judoka’s op basis van resultaten DK -20.
- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

07 februari 4-seizoenentoernooi (winter) Lu Gia Jen - Den Haag

Dit toernooi is bedoeld voor judoka’s uit de geboortejaren 1997 tot en met 2004.
De kosten € 5,--. Inschrijven véér 15 januari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

13 februari Open Schiedamse Judokampioenschappen - Schiedam

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -15 / -17. De kosten € 9,00.
Inschrijven véér 12 december 2009.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

14 februari Open Schiedamse Judokampioenschappen - Schiedam

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12. De kosten € 9,00.
Inschrijven voor 12 december 2009.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

19 of 20 februari Nationale Jeugdteamcompetitie district ZH - locatie voigt

Dit toernooi is bedoeld voor teams in de volgende klassen: -12 / -15.

Als Judoteam Haaglanden zal hieraan met verschillende teams worden deelgenomen.
Voor deelname volgt uitnodiging.

- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@lugiajen.nl

21 februari ZH kampioenschap - 17 - Den Haag

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen -15 / -17. De kosten € 9,--. Inschrijven
vOor 25 januari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl
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06 maart NK -17 - Almelo

Alleen voor de hiervoor geselecteerde judoka’s op basis van resultaten DK -17.
- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

7 maart 12° Open Westbrabantse kampioenschappen - Wouw

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10/ -12 / -15/ -17/ -20.
De kosten € 8,--. Inschrijven voor 25 januari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

12, 13 of 14 maart Nationale Jeugdteamcompetitie district ZH - locatie voigt

Dit toernooi is bedoeld voor teams in de volgende klassen: -12 / -15.

Als Judoteam Haaglanden zal hieraan met verschillende teams worden deelgenomen.
Voor deelname volgt uitnodiging.

- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

13 maart Instaptoernooi Overbosch - Den Haag

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10 / -12 / ouderen na info Fred K.
De kosten € 5,--. Inschrijven véér 15 februari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

13 maart 6° VMB Almeerse Open Judokampioenschappen - Almere

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15/-17 / -20 / +20.
De kosten € 8,--. Inschrijven voor 15 februari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

14 maart 24° Piet Brakentoernooi - Reuver

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 /-15/-17 /-20 / +20
De kosten € 7,50. Inschrijven voor 15 februari 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

20 maart Bremen Masters - Bremen, Duitsland (vrij t/m zondag)

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse: H-17. De kosten € 130,--. Inschrijven
voor 20 februari.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl
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20 maart Internationaal Judotoernooi - Erfurt, Duitsland (vrij + zat)

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse: D-17 / -20. De kosten € 130.
Inschrijven vo6r 20 februari.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

21 maart Bremen Masters - Bremen, Duitsland (vrij t/m zon)

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse: H-20. De kosten € 130. Inschrijven voor
20 februari.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

27 maart Ichikan Voorjaarstoernooi - Rockanje

Dit toernooi is bedoeld voor judoka’s leeftijd 4 tot en met 13 jaar met als maximale
graduatie de groene band. De kosten € 7,50. Inschrijven véér 4 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

28 maart DK -15 - Maassluis

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse: -15. De kosten € 9,00. Inschrijven voor
4 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

3 april Judo Promotie Twente — Almelo

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -15 /-17 / -20 / +20. De kosten
€ 8,-- Inschrijven véér 01 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

10 april NK -15 - Eindhoven

Alleen voor de hiervoor geselecteerde judoka’s op basis van resultaten DK -15.
- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

11 april Open Berlicum - Berlicum

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15/ -17 / -20.
De kosten € 8,--. Inschrijven voor 10 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

11 april Agglorex-trofee - Lommel, Belgie

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15/ -17 / -20 / +20.
De kosten € 10,--. Inschrijven vé6r 10 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl
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17 april Open Tori — Geldenaken, Belgie (weekend zat +zon)

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15/-17 / -20 / +20.
De kosten € 45,--. Inschrijven vé6r 15 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

18 april Open Tori - Geldenaken, Belgie (weekend zat + zon)

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10/-12 /-15/-17 / -20 / +20.
De kosten € 45,--. Inschrijven véér 15 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

24 april Friese Masters - Stiens

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15/ -17 / -20 / +20. De
kosten € 8,--. Inschrijven voo6r 15 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

24 aprril Int. Dutch Youth Cup - Maassluis

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klasse: -17. De kosten € 15,--. Inschrijven voor
15 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

25 april Lentetoernooi - Geertruidenberg

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10/-12 / -15/-17 / -20 / +20.
De kosten € 8,--. Inschrijven vo6r 25 maart 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

3 t/m 7 mei Lu Gia Jen jeugdkamp

Verdere informatie via activiteitencie.

9 mei 4-seizoenentoernooi (lente) Lu Gia Jen — Den Haag

Dit toernooi is bedoeld voor judoka’s uit de geboortejaren 1997 tot en met 2004.
De kosten € 5,--. Inschrijven voor 20 april 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

15 mei Houvast Judotoernooi - Mierlo

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10 / -12 / H -15.
De kosten € 8,--. Inschrijven voor 15 april 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl
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16 mei Houvast Judotoernooi - Mierlo

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: M -15/ -17 / -20 / +20.
De kosten € 8,--. Inschrijven véér 15 april 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

23 mei KAN Judotoernooi - Arnhem

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15 /-17 / -20 / +20.
De kosten € 9,--. Inschrijven voo6r 22 april 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

29 mei Instaptoernooi Overbosch - Den Haag

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10 / -12 / ouderen na info Fred K.
De kosten € 5,--. Inschrijven véér 05 mei 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

29 mei Internationaal Judotoernooi Venray - Venray

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -10 / -12 / -15. De kosten € 8,50.
Inschrijven véér 01 mei 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

30 mei Westlandtoernooi - ‘s-Gravenzande

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10 /12 / -15/ -17.
De kosten € 8,--. Inschrijven voo6r 30 april 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

30 mei Internationaal Judotoernooi Venray - Venray

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -17 / -20 / + 20. De kosten € 10,--.
Inschrijven véér 01 mei 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

5 juni Heidetoernooi - Ede

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10 / -12 / -15/ -17 / -20. De
kosten € 8,--. Inschrijven véér 5 mei 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl
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12 juni Open Groningse Teamkampioenschappen - Leek

Dit toernooi is bedoeld voor teams in de volgende klassen: -10 /-12 / -15/ -17 / -20.
Als Judoteam Haaglanden zal hieraan met verschillende teams worden deelgenomen.
Voor deelname volgt uitnodiging.

- Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@Iugiajen.nl

12 juni Sandokan toernooi - Best

Dit toernooi is bedoeld voor de volgende klassen: -8 / -10/-12 /-15/-17 / -20 / +20.
De kosten € 8,--. Inschrijven véér 12 mei 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl

26/27 juni Kent Open Judotoernooi — Kent, Engeland (weekend)

Nader in te vullen.
De kosten € 100,--. Inschrijven véér 10 mei 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernoocien@lugiajen.nl

4 juli 4-seizoenentoernooi (zomer) Lu Gia Jen — Den Haag

Dit toernooi is bedoeld voor judoka’s uit de geboortejaren 1997 tot en met 2004.
De kosten € 5,--. Inschrijven véér 20 juni 2010.
Kruis aan wanneer je meegaat of mail naar toernooien@Iugiajen.nl
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